
OTROŠKI VRTEC AJDOVŠČINA  

 

PODANČICE - gliste 

Podančice so majhne, približno centimeter velike gliste, belkaste barve, ki živijo v prebavilih človeka. Med glistami so 

najpogostejše povzročiteljice okužb, predvsem pri otrocih. Človek se okuži, ko zaužije jajčeca podančice, ki so lahko na rokah, 

predmetih, igračah, prahu… 

 

ZNAKI OKUŽBE:  
- močan srbež okrog zadnjika, 

zlasti ponoči, 
- nemirno spanje, 
- bolečine v trebuhu, slabost in 

bruhanje,  
- tretjina okuženih nima 

znakov okužbe. 
 
 
Kadar se pojavi močan srbež okrog 
zadnjika, se svetuje obisk zdravnika.  
 

PREPREČEVANJE ŠIRJENJA OKUŽBE: 
- kratko postriženi nohti, 
- pogosto umivanje rok z 

milom in vodo, 
- vsakodnevno prhanje (ne 

kopanje), 
- dnevna menjava spodnjega 

perila, pogosta menjava 
posteljnega perila, pranje 
oblačil in perila nad 55°C, 

- izogibanje praskanja okrog 
zadnjika, 

- zdravljenje oseb okuženih s 
podančico in njihovih 
družinskih članov. 

RAZVOJNI KROG PODANČICE 

 

ZDRAVLJENJE:  
- s protimikrobnimi zdravili v 

dveh odmerkih, 
- predpiše jih zdravnik.  

 

Z vidika kužnosti pri glistavosti ni 
omejitev za vključitev otroka v 
vrtec. Dolžnost staršev je, da o 
pojavu glistavosti pri otroku, 
obvestijo vzgojno osebje.  
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Zaužitje oplojenih 

jajčec.  

Jajčeca okrog 
zadnjika. Ličinke 

dozorijo v 4-6 
tednih. 

Ličinke se izležejo 

v tankem 

črevesu.  

Odrasle podančice 

živijo v spodnjem 

delu tankega 

črevesa in  v 

debelem črevesu.  

Odrasla samica 

leže jajčeca v 

kožne gube ob 

zadnjiku.  


