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ŠKRLATINKA  

Škrlatinka je nalezljiva bolezen, ki jo povzroča bakterija.  
VIR: NIJZ, 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

MOŽNOST OKUŽBE 

 S kužnimi kapljicami iz ust bolnika s kihanjem 

in kašljanjem ali neposrednim stikom z 

okuženo osebo. 

 Možen je tudi posreden prenos z okuženimi 

predmeti (kozarci, zobna ščetka…). 

 Okužba je najpogostejša pri mlajših otrocih. 

ZDRAVLJENJE  

Ob pojavu značilnih bolezenskih znakov otroka 

odpeljemo k  zdravniku, ki potrdi bolezen in predpiše 

ustrezno antibiotično zdravljenje.  

 

Otrok se lahko vrne v vrtec po  24 urah od začetka 

antibiotičnega zdravljenja, če zdravnik ne odloči 

drugače. 

BOLEZENSKI ZNAKI 

 Vneto žrelo. 

 Vročina običajno višja od 38,5°C.  

 Malinast jezik.  

 Izpuščaj, ki se običajno pojavi najprej na 

trebuhu in prsih, nato se razširi po vratu, 

nogah in rokah, nikoli po obrazu.  

 Izpuščaj sestavljajo zelo goste rdeče pikice, 

ki se po enem tednu začnejo luščiti. 

 Za večino ljudi je škrlatinka blaga bolezen. 

 Bolezenski znaki navadno minejo v enem 

tednu. 

UKREPI ZA PREPREČEVANJE BOLEZNI 

 Pogosto umivanje rok. 

 Higiena kašlja in kihanja (v robčke za enkratno 

uporabo). 

 Redno prezračevanje prostorov. 

 Izogibanje izmenjavi osebnih predmetov. 

 


