Viruse prepodimo, zdravi ostanimo!

Tak je bil nas slogan, ko smo se po novoletnih pocitnicah vrnili v vrtec.

Najprej nas je pozdravil Zdravko Nogavicnik, ki je bil zelooo prehlajen, kihal in kasljal je
vsepovprek. Skupaj z njim smo se ucili, da kasljamo in kihamo le v svoj rokav.




Roke umivamo vsak dan, veckrat. V tem mesecu pa smo higieni rok posvetili Se posebno
pozornost, pri tem so nas spodbujali zanimivi aplikati in deklamacija o traktorju. Joj, kako se
bacili ustrasijo, ko nanje pade milo!

Obiskala nas je medicinska sestra Damjana, pa tudi sami smo se preizkusili v vliogi
zdravnikov in medicinskih sester.






Ogledali smo si lutkovno predstavo Sadni prepir in z zdravo hrano »nahranili« otroke iz
predstave. OZeli smo pomarance in se posladkali s sladkim in zdravim sokom. Razvrscali
smo zdravo in nezdravo prehrano. Najmlajsi postajajo vedno bolj samostojni pri hranjenju.




Da se ne prehladimo, se moramo tudi primerno oble€. Razvrscali smo oblacila in vadili
samostojnost pri oblacenju.



Tudi pri likovnem ustvarjanju smo razmisljali o zdravem nacinu zZivljenja.

Ker virusov Se nismo dokoncno prepodili, se bomo za to Se naprej trudili!

Strokovne delavke skupin Zelvice, Rakci, Delfini in Ribice.



