—F Dragi popotvik, popotvica,
»Treba je gledati s sreem, bistvo je ofem P i \;* = '
nevidvo.« . /Q w vabimo te, da malo drugale prenodis del poti ob
Antoive de Saint-Exupery :

reki Vipavi, s pricetkom pri enew od njenih
sedmih izvirov Pod lipco, nadalie pa < postanki ua
posameznih tockah, ki te vabijo k izvedbi
dejavvosti n telesnih vay s katerimi bos lahko
oblutil vodvo naravoe te wade reke. Pot se zakluli
pod mostom, lez katereaa gre avtocesta.,
Na zewmljevidu so postanki oznaleni 2 barvvimi
toctkami, ki si sledijo (rdeta, oranina, rumena,
zelena, wmodra), V realnosti 2 barviimi kamencki.
Zaletvi del poti, ki jo bod prehodil gre po Vojkovi
ulici, pri kroZidlu precka most, nato pa se pod
mostom spusti v zavije va drugo strav ceste,
lahko pa tudi zamenjas vrstni red kamentkov in
uberesd listo svojo pot. Posamezne dejavnosti
najdes v zgibanki,

(Mali Prine)

»Bikec Ferdinand« Kar smo doiiveli, bi radi delili tudi s +ebo).

Vabimo te otroci iz skupine Wavrice, Vipava.
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Rdeli kamenlek - postanek : Zapo) ali preberi besedilo
pesmi J. Bitenca »Potolek«

Potolek posto) in pove),

kie domek je tvo), mi povej.
Woj domek je +am pod goro, =
kier pticki veselo pojo. [SSI5S

Potocek
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Zakaj pa vewmirvo hitig,

od doma in ptickov beiid?
Saj Vrnem se spet pod goro,
kier pticki veselo pojo.

Gley, posluday, voway,
obiuti.,
Opazw kakiewn je tok, barva reke, rastie, ki uspeva va
tem kraju.zamiii in se osredotoli wa zvoke, kakine
glasove oddaja reka n wiena okolica, kako pa didi.reka,
zemlja, rastlije.., stegmi roki vad reko.kay obéutid? toploto,
hlad, wehkobo. kakdni obintki se +i porajaje, wmorda
spomini, Postani za trenutek z viimi.
Obuti kar i posredujejo Cutila.

Tevedi dinamicen sklop
poloiajev- asan »Pozdrav soncn/ »Suria Namaskar «

1. Postavié se veravnavo. Sprostis se in potasi izdilned.

2. Ob vdiha dvigues roki nad glavo in izbolis telo v rahel zaklow.

2. S polasnim izdihom se wagned v globok predilon, nogi naj bosta
stegujeni. Ce zwmored dlavi poloti na tla, sicer jin le stegued proti tlom.

4. Spustis se Vv polep, iato pa ob vdinu = levo nogo varedi korak nazay.
Glavo dvignes n pogled usmeris vodoravmo.

5. Ob izdihn 3¢ 2 desvo vogo varedis korak waza). Pogled usimerié proti
stopalom.

G. Telo polasi spustis proti tlom in hkrati glave dvignes v vodorawwi
pogled.

7. Ob vdihun boke spustid wa +la, dvigned zgorwji del +elesa n pogled
usmeris waveaor,

B, Ob izdinu dvigued zadujico navegor. Roke n noge na) bodo stegujene,
pogled pa usmerjen proti stopalom.

a. Telo spustid navedol v ob vdihn 2 levo vogo naredis korak napre;,
Glavo dvignes v vodoravwi pogled.

10. O izdihn 2 deswo nogo stopis k levi. Nogi stegued, telo pa spustis v
predklon.

11. Ob vdiha se potasi eravnas, roki dvignes wad glavo in telo izbolis v
ranel zaklow.

12. Ob globokewm izdinu se spustis v sprodéevo drio.
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Zeleni kameniek — postanek : Tevedi vajo »Dotika Gaje«
WM. Pogatnika »za doiivetie Gajivih ustvarjalih sil
notra) sebe«

1. Sklovi se W sezi v globivo zemle, kier Gaja hravi prvinske sile
elementa vode, s katerimi omogota nastanek Livlienja. Oblikuy 2 rokami
posodico n zajemi vavje wihiovo kvaliteto. So vodue narave in modre
barve. Dvigwi jin va raven svojeaa soninega pleteia.

2. Razdiri wjiovo vodvo kvaliteto vodoravio okrog sebe, da seie do
robov tvojega energiiskega polia. Zavedaj se, da ustvarjalva sila, s
katero Gaja uresnituie Zivijevie, utripa v tebi in vse naockrog.

3. Potem pojdi & rokama gor, dokler se we srefata wa tisti tolki
tretieaa ofesa, ki se nahaja med korenom nosu v Celom. Zavedaj se, da
si s tem k procesu dodala svojo lastvo ustvarjalvio inteligenco. Sledi
kratek premor, da potrdid svoje mesto v ustvarjalwewm postopku.

4. Od tam pomikad roki proti udesoma tako, da ves Cas drsita ob
obrazn. Ko doseied obwmolie za uhlii, se ustavid in z rokama objames
udesa. Unlie potisued Cim bol) napre), kot da Zelig prisluhviti inspiraciji
vesolja.

5. Potem se ponovvo sklowid k sriiki Zewmle in vajo vsa) Se dvakrat
ponovid, Zaveda) se, da s tem ponovue povezujed zemeljsko in vesoljvo
kreativno pocelo, Gajine in Sofijine ustvarjalue sile.

Gaja- gréko boginja Zemle
Sofija- gréko modrost

lly
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Wodri kameniek — postanek : Viznaliziray, te je wmoino ob
posludanju skladbe »Clair de Lune« C. Debnssy

Predstavija) si kako se iz sedwil kragkih izvirov, izpod
strimega pobofja Navosa poraja reka \ipava. Ta reka ima
svojo pot, ki oblikuje prostor Vipavske doline in va kateri
se kot prvo sreta s svolim rojstvim mestom s raji in
mostovi, ki wn je vtisuila petat svoje vodue narave..,vedvo
wnova sretuje mogoina drevesa in drugo didele rastie, ki
dajejo senco in zavetie mnoaim bitiem, viduim, neviduim..wa
svoji poti poti Vidi mogotne rudevive Starega Gradu, ki
stoji na visoki skali in dalje znameniti dvorec Zemono.V nje)
Livijo razvotere ribe in vanjo se stekajo Stevilii pritoki.
Kier tele reka Vipava <o polja rodovitna v letajo ptice, ki jo
spremlajo do njevega izliva v Seco i wato v morje.



