Naziv vrtca: OTROSKI VRTEC AJDOVSCINA
Naslov: POT V ZAPUZE 14
Postna §t.: 5270 Kraj: AJDOVSCINA

Naslov projekta: TURIZEM IN VRTEC — VODA IN ZDRAVILNI TURIZEM
Trajanje projekta: od 18. 4 do 27. 5. 2022

Nosilka projekta: KSENIJA PODGORNIK IN TANJA SREBOT

Porocilo enote MAVRICE — ENOTA VIPAVA

Naslov podprojekta ZDRAVILNA VODA

Namen projekta

Spoznavanje vode v razli¢nih oblikah in spoznavanje vode kot sredstvo za pomiritev

in zdravje duha.

Predstavitev razlicnih dejavnosti vas€anom Vipave, ki smo jih izvajali v skupini in

spodbuditev okolice, da tudi sami iSCejo pomiritev v sebi na takSne ter podobne

nacine.

Cilji projekta

Otrok spoznava vodo v razli¢nih oblikah,
otrok se ob vodi umirja,
otrok uporablja vsa Cutila za zaznavanje okolice,

razvijanje individualnih umetniskih sposobnosti.

Opis izvedbe projekta (opiSite vsebine, ki ste jih izvajali z otroki in sodelujo€imi,

nastejte aktivnosti)




1. Zaceli smo s pogovorom o vodi: Kaj je voda, zakaj jo potrebujemo, kdo jo
potrebuje, od kje pride, kje vse vodo najdemo, v kaksnih oblikah, zakaj je za
nas dobra? Odgovore otrok sva s sodelavko zabeleZili na plakat.

Ob vsakodnevnem listanju naravoslovnih slikanic smo se o tem Se veliko naucili

in spoznali, zato je bilo znanje otrok ob koncu projekta veliko SirSe.

Predstavili sva jim tudi kako voda v naravi krozi.

2. Naucili smo se jogijski sklop asan-polozZajev Pozdrav soncu, ki smo jih vecCkrat
izvajali ob reki Vipavi.

3. lzvedli sva vodeno vizualizacijo ob poslusanju skladbe Clair de Lune (C.
Debussy) z naslovom »Kjer teCe reka Vipava«. Otroci so lezali na hrbtu z
zaprtimi o€mi si zamisljali sliSano.

4. Sli smo si ogledat izvire reke Vipave in se pogovarjali o tem. Otroci so ha novo
spoznali besedo izvir.

5. Naucili smo se pesmico Potocek (Bitenc J.).

6. Ob vodi smo prebirali tudi pravljice: Pridi oblacek (PerSolja P.), Kako je opica
priSla do vode (Brazilska ljudska pravljica) itd.

7. Za umirjanje smo prav tako izvajali telesno vajo Gajin dotik (M. Pogacnik)

8. Ob potoku Gacka so otroci, ob posludanju vode, ustvarjali s svinénikom, na A3
risalni list.

9. Otroci so ob reki Vipavi ustvarjali iz naravnih materialov.

10. Hranili smo racke ob reki in se igrali s kamencki.

11.Pretakanje vode smo opazovali, poslusali z zaprtimi o€mi, in poskusili zacutiti
energijo vode z iztegnjenimi dlanmi nad reko.,

12.Za zaklju€ek smo naredili zemljevid poti ob reki Vipavi z razli€nimi
postanki. (Zapoj pesmico Potocek; izvajaj jogo Pozdrav Soncu; usedi se,
zamiZi in poslusaj vodo; izvajaj telesno vajo Gajin dotik, zavohaj vodo in

vonjave iz narave ter spros¢eno se igraj ob vodi).




Kaj so pridobili otroci s sodelovanjem v projektu (spoznali pripravo jedi, okusili nove

vrtnine, naucili nove pesmice...)

Spoznali so razli¢ne oblike vode.

Naucili so se nekaterih novih besed.

Otroci so se seznanili z nacini umirjanja in se tudi sami umirjali.

Spoznali so, da je voda za nas pomembna v vec pogledih in je dobra tudi za
pomiritev duha.

Naucili so se novo pesmico Potocek (Bitenc J.).

Razvijali so umetniSke sposobnosti na prostem ob ustvarjanju s svin¢nikom in ob
ustvarjanu z naravnim materialom.

Razvijali gibalne sposobnosti ob izvajanju joge.

Razvijali vztrajnost pri hoji in se razgibali na svezem zraku ob vodi.

Razvijali so svoja Cutila in osredotocanje na to kar jim Cutila posredujejo.
Spoznali so da je poslusati zgodbice v naravi zelo zanimivo in drugace.

Ponosni so na svojo pot ob reki Vipavi, katero smo predstavili javnosti.

Vtisi in izjave otrok ter drugih sodelujoCih

Ze pri uvodnem pogovoru o vodi so imeli otroci zanimive izjave: -»Vodo moramo
Sparati, ko gremo pod tus«, »lz vode skuhamo packarije«, itd.

Ob izvajanju joge so zelo lepo sodelovali, a morali smo vaditi posamezne asane, saj
so nekateri otroci teZje sledili in pravilno izvedli posamezno vajo.

Otroci so bili navduSeni ob postavljanju barvnih kamnov na posamezne postaje. Z
navdusenjem so starSem pokazali zgibanke in nekateri Ze peljali svojo druzino na
potep ob reki Vipavi. Tudi starSi so nas pohvalili, nase izvirne ideje in navduSenje

otrok, da lahko nekaj predstavijo svojim najblizjim.

S kom ste sodelovali in na kakSen nacin (drustva, posamezniki, podjetja, mediji, vrtci

)




Sodelovali smo s knjiznico Vipava, kjer smo razstavili fotografije dejavnosti in risbe
otrok. Sodelovali smo tudi s starsi in starimi starsi, saj smo jih povabili, da se sami z
otroki podajo na naso pot ob reki Vipavi. Z vrtcem smo sodelovali tako, da smo na

nasi spletni strani objavili zlozenko s povabilom.

Zaklju¢ne misli

Ob tem projektu so otroci aktivno sodelovali. Celotna skupina otrok je na sploSno
zelo zivahna in zato so nam bile dejavnosti, ki sva si jih s sodelavko nacrtovali,
pisane na kozZo. Pozornost smo preusmerjali v opazovanje narave, uporabo
posameznih Clovekovih €util, predvsem pa nas je voda pomirjala. Za sodelovanje je
bilo vecina otrok pripravljenih, saj je bilo to zanje nekaj novega.

V projekt smo vloZili kar nekaj dela, a mislim da smo z njim tudi nekaj pridobili.
Usvoijili smo nekaj veS¢in umirjanja in spoznali kako pomembna in zdravilna je za
nas voda.

Obe strokovni delavki v skupini sva bili enako vklju¢eni v delo. Obe sva sodelovali pri
idejah, izdvedbi in pri pisanju porocila. Delo v skupini otrok v vrtcu je vedno

tandemsko in tudi pri tem projektu sva obe v delo vloZili veliko dela.

Opis poteka zaklju€ne prireditve/javne predstavitve projekta

ZloZenko z zemljevidom poti in dejavnostmi, fotografije izdelkov iz naravnih
materialov, risbe narisane ob vodi in fotografije izvajanja dejavnosti, smo razstavili v

prostorih knjiznice Vipava.




Javne predstavitve vrtca in dejavnosti povezanih s projektom v medijih

Na spletni strani vrtca, smo predstavili naso zlozenko z zemljevidom in dejavnostmi,
ki poteka ob reki Vipavi. Povabili smo ljudi, da preizkusijo naso pot, se ob vodi umirijo

ter poskrbijo za svoje zdravje.

V prilogi zlozenka Poti ob reki Vipavi s postajami.

Slikovno gradivo:

Zacutili smo energijo vode Izvajanje joge

Sprosceno gibanje in igra ob reki




Razstava v knjiznici Vipava, z priloZzenimi zlozenkami za obiskovalce







