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Zrelost otroka ob vpisu v Solo
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Kontakti




Vstop v osnovno Solo je za otroka in vso druzino velik korak in pomemben dogodek, zato Zelimo
prispevati k temu, da bo to za vse prijetnaizkusnja. Zavedamo se, da je to kontinuiran proces, v
katerem moramo sodelovati vsi: druzina, vrtec in Sola ter delovati v korist otroka in v skladu z

zakonodajo.

Za nekatere starSe predstavlja prestop otroka iz vrtca v Solo lahko veliko spremembo, ki lahko
poraja Stevilne dileme, vprasanja, tezave ... zato bi vas radi seznanili vsaj z nekaj pomembnimi

informacijami.












Solska zrelost otroka ob vpisu v $olo je gotovo najbolj$a preventiva pred razvijanjem morebitnih uénih, éustvenih in vedenjskih tezav.

Ocenjevanje pripravljenosti na solo je zelo Sirok termin in vedno je potrebno otroka celostno in individualno spremljati.

Sestavine Solske zrelosti so:

- Telesna (to ocenjuje Solski zdravnik in o tem se lahko pogovorite na sistematskem pregledu);

- Osebnostna (socialnain ¢ustvena zrelost: kako otrok prenasa lo¢itev od starsev ali doma, kako se vede v novem okolju, kaksen je v odnosu
z vrstniki in odraslimi, kako izpolnjuje navodila, koliko je samostojen pri skrbi zase, iniciativen pri zaposlitvah, kaksno vlogo ima v skupini

otrok, kako reagira na uspeh/neuspeh, kaksno je njegovo zanimanje za svet okoli sebe in pripravljenost na sodelovanje ter uéenje...);

- Intelektualna-funkcionalna (otrokovo razumevanje sveta, nacin sklepanja (vzrok - posledica), analiza, sinteza, simboli, govor, besedni










- Otroku vsakodnevno omogocimo raznovrstne gibalne izkusnje.

- Z gibanjem telesa je pogojeno zaznavanje okolja, prostora, ¢asa, samega sebe. Ko otrok dobro obvladuje svoje telo, ¢uti

veselje, varnost, ugodje, krepi svoje samozaupanje. Z gibanjem in igro otrok pridobiva na socialnem in ¢ustvenem

razvoju.

- Gibanje naj se izvaja na razli¢nih povrsinah (narava, asfalt, notranji prostori, v/ob vodi, z razli¢nimi orodiji ...).
Razvija naj ravnotezje (hoja po érti, robniku ...), pleza na igralih, drevesih, visi na drogu, premaguje ovire (plazi,
preskakuje, poligoni ...), sodeluje v gibalnih skupinskih igrah (skrivalnice, lovljenje, med dvema ognjema....), plese ob

glasbi (dejavnosti v ritmu), se igra z Zogo (vodenje, metanje, odbijanje ...), vozi kolo (skiro, kotalke ...), krepi vzdrzljivost in

E orientacijo na pohodih.




g’f.b) Fina in grafomotorika Illl

- Otroku omogocdimo veliko risanja, barvanja, slikanja, rezanja, lepljenja, oblikovanja s plastelinom

- Zadobro triprstno drzo pisala naj prosto riSe, ravne navpi¢ne, vodoravne érte, prerisuje like, svoje
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& 4. d) Spoznavni razvoj (matematika, narava),
@ 1. del

- Odrasli ¢im ved prestevamo in seStevamo z otrokom pri vsakdanjih opravkih (pri pripravi mize, nakup v trgovini,
pakiranje, pospravljanje, stetje korakov, stopnic). Pomaga naj urejati mizo, pripravi in Steje pribor, resuje naloge
tipa: koliko Zlic vec¢ bi potreboval, ¢e prideta Se dedek in babica na obisk ali trije krozniki so na mizi, koliko jih Se
potrebujemo, da bomo lahko vsi jedli ...);

- postavljamo vzorce, ki jih potem nadaljuje (modra/rumena/modra s¢ipalka; Zlica/vilice/vilice/zlica...) ali pa
nizamo razlié¢ne vzorce barvnih perlic na vrvico;

- igra s kalkulatorji, tipkovnicami, tehtnicami, metri, skupaj merimo stvari (tehtanje, visina, preliva z majhnimi
lonéki v posodo in predvideva koliko lonékov bo napolnilo posodo, ureja predmete po velikosti ...);

- igra s koledarjem (orientacija v ¢asu, spoznavanje imen za dneve v tednu, mesece, letne &ase, stevilke ...).



Q

- Otrok naj se igra druzabne igre (¢lovek ne jezi se, domine, karte, sestavljanke, samostojno prebere pike na kocki, uposteva pravila

igre, prepoznava in poimenuje osnovne barve, presteva, vztraja...);

- spoznava razli¢ne oblike, telesa, jih iS¢e v svoji okolici (kaj vse je valjaste oblike, okrogle, opisuje ...). Spoznava tudi razliéne materiale

(iz ¢esa je stol, majica, kocka ...);
- spoznava, kaj je zgoraj/spodaj, levo/desno (orientacija na sebi in v prostoru, na listu);
- igra - Zakaj (pomisli kaj je vzrok-posledica), enkrat sprasuje odrasel in odgovarja otrok ter obratno;

- na sprehodih prepoznava razliéne naravne pojave, opisuje vreme, raziskuje zivali, rastline, nezivo naravo ... (razvrséa v

gozdne/domace zivali; zelenjava/sadje ...);

- igra trgovine z blagajno (pla¢evanje, ra¢unanje do 10, npr. v vre¢o postavi 4 pomaranée od 10, koliko jih je ostalo v posodi ...).
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4. e) Pozornost in koncentracija

- Otrok naj is¢e podobnosti/razlike (med dvema slikama ali kot odgovor na vprasanje po ¢éem se razlikujeta pti¢
in macka, kameninles...);

- iS¢e napake;

- reSuje labirinte;

- poslusa pravljice, poslusa in izpolnjuje zahtevnejsa navodila;

- usmerjamo slusno pozornost na zvoke v naravi, na sprehodu;

- iS¢e podrobnosti na sliki;

- tudi mi otroka pozorno poslusamo in vzdrzujemo dialog in temo pogovora;

- krepi samonadzor s tem, da Se to naredimo in potem sledi ...;

- dejavnosti, ki jih za¢ne, naj tudi dokonca oz. postopoma podaljSujemo ¢as njegove osredotocenosti;
- igra spomin.




- Spoznava razli¢ne druzabne igre, ki temeljijo na doloéenih pravilih. Pomagamo mu pri premagovanju poraza, spodbujamo pri 4

¢akanju na vrsto, seznanjamo ga s poznavanjem osnov bontona, se skupaj u¢imo konstruktivnega resevanja konfliktnih

situacij. Pogovarjamo se o ¢ustvih, ubesedimo dozivljanje, vedenije.

- Spodbujamo ga k pospravljanju igra¢ za sabo in skrbi za svoje stvari. -
- Otrok naj spoznava domacdi kraj, pot od doma do Sole, razli¢ne poklice, sodeluje pri pripravi razliénih praznovanj v druzini.

- Spodbujamo interes otroka, odkrivamo njegova mo¢na podrog¢ja (kaj ga zanima, v &em je dober, pri ¢em je zadovoljen ...).

- Otrok naj zaupa vase, tako da opravila, ki jih zmore, po vedini opravi sam in ko se potrudi, je za to tudi pohvaljen. Postopoma

naj pridobiva delovne navade (preproste zadolZitve v gospodinjstvu, posebne naloge, sodeluje pri skrbi za hisne ljubljen¢ke ...).

- Otrok po zahtevnejsih nalogah potrebuje sprostitev (prostaigra, sprehod, glasba....).




Pomembno je, da je pri vseh dejavnostih vzdusje ¢im bolj sproséeno, brez strahu pred
neuspehom.

Spodbuja se otrokovo radovednost, zeljo po raziskovanju, spoznavanju novega in da je otrok
¢im bolj sam aktiven.

Otroke se opogumlja, usmerja, z njimi sodeluje in predvsem igra.
Pomembno je tudi vedeti, da je razvoj predSolskega otroka hiter, hkrati pa razliéno

intenziven na posameznih razvojnih podroéjih. Otroci so si med seboj v hitrosti razvoja zelo
razliéni.

Zelo dobro je, da ima otrok usvojeno dolo¢eno rutino, ki mu omogoca boljSo éasovno
orientacijo, strukturo in red, obéutek varnosti ter ga pomirja.

Zelimo vam veliko prijetnih in razigranih trenutkov z vasim otrokom.



5. Kontakti, 1. del

Ce imate 3e kak$na vprasanja, dvome ali razmisljanja o
prestopu iz vrtca v Solo, se obrnite na
strokovne delavk/ce v oddelku vasega otroka, saj
vzgojitelji/ice vaSega otroka zelo dobro poznajo.

L] | ]|
_

Q



5. Kontakti, 2. del

\ ali na svetovalni delavki vrtca:

- Tamara Paravan, 041 887 050, svetovalna.aidovscine}@moiedete.si
(za enote vrtca Ribnik I, Ribnik Il, Hubelj, Selo, Crnice)

- Jana Blazko, 041 422 615, svetovalna.vipava@mojedete..si
(za enote vrtca Vipava in oddelka na OS Draga Bajca, Podnanos, Vrhpolje,
Col, Budanje, Vipavski Kriz, Lokavec, SS Veno Pilon)
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Vasim otrokom 2elimo
radosten korak iz vrica v

Solo ...




