1. SOLA ZA STARSE 2022/23

PREKO UST DO BESED

V Cetrtek, 24. 11. 2022 smo izpeljali 1. Solo za starSe v letoSnjem Solskem letu.
Predavali sta dipl. medicinska sestra Damjana Marc iz Zdravstvenega doma
Ajdovscina (program vzgoje za ustno zdravje) in nasa logopedinja Nika Puc.

Prvi del predavanja je bil namenjen skrbi za ustno zdravje otrok. Predavateljica
je izpostavila pomen dojenja in pravilnega pitja, potem pa tudi dobrega zvecenja,
zdrave prehrane, prepreCevanja razvad in nenazadnje pravilne ustne higiene za
uspesen razvoj Celjusti in zob. Poudarila je pozitivhe ucinke dihanja na nos in
svetovala pozornost starSev na drzo odprtih ust pri otrocih. Opozorila je na
prekomerno uporabo dude in njen vpliv na razvoj struktur v ustni votlini. Starsi
so v obliki zgibanke prejeli vaje za oblikovanje Celjusti in obraznih misic.

Drugi del predavanja je prvi del dopolnil z logopedskimi vsebinami. Logopedinja
je predstavila nekaj glavnih mejnikov v razvoju govora, jezika in komunikacije
predsolskega otroka in izpostavila glavne opozorilne znake, pri katerih se svetuje
obisk pri strokovnjaku. Tabelo si lahko ogledate spodaj. Sledilo je nekaj nasvetov
za sporazumevanje z otrokom - kako oblikovati ¢im bolj spodbudno okolje za
otrokov govorno-jezikovni razvoj. Pri tem je izpostavila tudi pasti prekomerne
rabe pootrocenega govora. V poglavje o artikulaciji so lahko starsi slisali nekaj
konkretnih primerov vaj, ki spodbujajo pravilen razvoj izgovorjave posameznih
glasov. Za konec je opozorila Se na pereCo problematiko danasnjega Casa —
prekomerno uporabo elektronskih naprav pri otrocih in predstavila smernice
pediatrov (dostopne na povezavi: https://www.nijz.si/sl/smernice-za-uporabo-

zaslonov-pri-otrocih-in-mladostnikih).

V letosSnjem Solskem letu nacrtujemo Se dve Soli za starSe. Prvo v zimskih
mesecih, z izvedbo na daljavo, na tematiko vzgoje, drugo pa spomladi, na temo
nudenja prve pomo¢i otroku. Ze sedaj vse vljudno vabimo, da se udeleZite tudi
nadaljnjih dogodkov!
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MEJNIKI GOVORNO-

JEZIKOVNEGA RAZVOJA

Starost Razvojna norma

1 -5
mesecev

6 - 12
mesecev

[]

[]
[]

Vzpostavlja
oCesni stik.

Gruli.

Vokalizira dva
ali vec glasov.
Beblja
Z govornimi

(se igra

organi) .
Reagira na svoje
ime.

Ceblija.
Ponavlja

posamezne zloge
dada) .

Rabi geste.

(mama,

Razume vec
besed.
Reagira na
prepoved NE.
Izpolni

enostavne naloge
(daj ..).

Opozorilni

znak

Ne odziva se
na zvoke.

Ne vzpostavlja
ocesnega
stika.

Ne igra se z
govorili in ne
tvori glasov.

Ne rabi gest.

Po 6. mesecu
ne posnema
govornih
glasov
odraslih.



12 - 18
mesecev

18 - 24
mesecev

Pojav PRVE
BESEDE

Enobesedne
1zjave

] Razume wvec kot

50 besed.

Posnema
oglasanje (bum,

hov hov ..)

Velik skok v
razvoju
besednjaka.

Uporablja okoli
50 besed.

Pojavi se prvi
STAVKEK
(dvobesedne
izjave) .

Rabil telegrafski
nacin govora
(Mama opa) .
ITzraza custva.

Razume
vpraSalnice kaj,
kje, kdo.
Postavlja
enostavna
vprasanja.

Ne govori oz.
govori zelo
malo.

Govor ne
napreduje.

Govor se
slabsa.

Tezave z
razumevanjem

Uporablja le
nekaj besed.

Zelo
nerazumljiv
govor

Ne oblikuje
kratke fraze
("mama am"",
"tata papa").



2 - 4
leta

Uporablja
vecCbesedne
i1zjave.
Usvaja nova
slovnicna
pravila.

Oblikuje nikalne
in vpraSalne
i1zjave.

Tvori preteklik
in prihodnjik.
Besednjak se
naprej narasca.
PosplosSuje
jezikovna
pravila.

Govor je
razumljiv 1n
tekoc.

Tezje glasove
zamenjuje s
podobnimi.

Z, govorom
privlaci
pozornost in se
vkljucuje ali
predlaga kratek
dialog.

Govor ostaja
nerazumljiv.

Uporablja malo
glagolov, ne
uporablja
pridevnikov.

Ima skromen
besedni
zaklad.

Ne uporablja
mnozine.

Stavki so
kratki in
vsebujejo malo
besednih vrst.

Ne razume
dvostopenjskih
navodil.



let

Pripravila:

Pripoveduje
zgodbe.

Opilsuje dogodke
glede na potek
in jih postavi v
ustrezen casovni
okvir.

Pozna otroske
pesmice.

Predmete
razvrsti v
kategorije.

Rad se pogovarja
z vrstniki.
Ponovi
izmisSljeno
besedo.

Zacne se razvoj
fonoloskega
zavedanja
(zlogovanje,
rimanje,
prepoznavanje
glasov v
besedi) .

Nika Puc, mag. prof. logop.

vrtec Ajdovscina)

Ne zna
pripovedovati
o dogodkih 1z
bliznje
preteklosti.
Uporablja
kratke,
nezlozene
stavke.

Tezko zacne
stavek,

ponavlja zloge
in besede.

Nepravilno
lizgovarja,
zamenjuje ali
1zpusca
glasove.

Ne uporablja

predlogov in
zaimkov.

in surdoped. (Otroski

Dostop do letaka Drustva logopedov Slovenije — KDAJ K LOGOPEDU:
http://dlogs.si/wp-content/uploads/2021/07/KDAJ-K-LOGOPEDU-DlogS letak-

za-tisk.pdf
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Za spremijanje ctrokovega ramjnznmmv/au)vqma njegeve

starestne
ce

ebdobje.

peda. Za vsakn

)(pnsm“ [

kabi

e

od rojstva do 3. meseca
SLuH N RazumeEvaoE
Se odeia na glasa zvake n govar.

jezikewni razvoj moral Se posebe skrbeti. Razen prvegs éasounega ebdobja, se tu
ravnamo pe 2geristarostni mej.

od 4. do 6, meseca

LU IN RAZUMEVANJE

ioge
il

Reagia na spramembe ntonacs v natem glasu.

GovoR I Jezn

<o pojaita ritem,incanacla

v
‘Oglata se cudl, o Jo wobi sam.

e ————

SLUM In RAZUMEVANIE

'SLUM IN RAZUMEVANJE

Fosluts, kn me gavorima.
Ubivaw skrivainicah i pratmin igrah.

&

v sarzevs
Razume preprosta navodia sPrines fagere)
Ko fogare].

Zaina odgavarats na: sgak a7, Pridh sem.s
GOvos I JEZIK.

Fokaia (zran] arodemet, ki g2 poimenujems.
GOVOR 1N JEZIK

inzlogav.

Foveauje besede.

gevr.
Uparabja dolotna geste {nor. pamaha al dvigne roke.

s uesrabtic

Uporabifs a1 2 bosed), ot pa nugmo, da Ju lzgavarjs et

mimike edrasiia.

il
=

Fazume razlike in debotena razmeria (velike - majhnal.
sestavljana v : sPaban 2oga n o v v

kot

GOV IN JEZ)

cavon
Prigavedue, i jo delal.
Nibgou Q0w 8 navadng razumtj tud nedematim.

avadaa govart kekota, brez ponavania zlogey,

"STU% 1N RAZUMEVAMIE

COVOR IN JEZIK
in odrastim.

Nisgoul opii 52 vedna boy natastni, uparabla vet
pridevaikov, zsimba.

Vetion glasa agerarja pravina.
Upoktova vetine clawnitnih peawi.




