
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK PRI PAPAGAJČKIH 

 

Kot vsako leto smo tudi letos v okviru Tradicionalnega slovenskega zajtrka, teden pred njim 

posvetili domači hrani. Kot vemo je zajtrk sestavljen iz kruha, masla, meda, mleka in jabolka.  

Naš vrtec je na podeželju in srečo imamo, da smo si od blizu lahko ogledali kako nastaja med 

in iz kje pride mleko.  

Tako smo si najprej v ponedeljek izdelali pogrinjek na temo Tradicionalnega slovenskega 

zajtrka, ki so ga otroci v petek nesli domov.  

V torek je k nam prišla ga. Klavdija (stara mama enega izmed dečkov) in nam na zanimiv 

način predstavila delo čebelarja. Pokazala nam je panj, satovje, pripomočke, ki jih uporablja 

pri svojem delu ter zaščitno obleko. Vmes smo se seznanili tudi z novo deklamacijo.  Za 

konec smo se posladkali še z medom. 

           

 V sredo smo odšli do Hrašč, kjer nam je ga. Irma (stara mama ene izmed deklic) predstavila 

in pokazala molžo krav, tako po starem na roke, kot tudi na novejši način, z molznim strojem. 

Ponudila nam je, da nam iz pomolženega mleka naredi skuto.  

                              

 



V četrtek so otroci prinesli v vrtec predpasnike. Potrebovali so jih namreč, ko so mesili kruh. 

Otroci so sami povedali katere sestavine potrebujemo, da naredimo domači kruh. Pozorno so 

poslušali in opazovali, ko so dodajali sestavine v posodo. Vsak otrok je tudi prišel na vrsto, da 

je gnetel testo. In ravno zaradi te njihove ljubezni med delom nam je uspel res, res, res dober 

kruh, ki so ga pohvalili tudi ostali otroci in osebje v vrtcu.  

           

V petek pa je končno prišel na vrsto težko pričakovali slovenski zajtrk. Otroci so bili zelo 

ponosni na svoje izdelke (pogrinjek, kruh …) in prav vsak izmed njih je poleg zajtrka 

poskusil še domačo skuto in domači sir.  
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