
SPOZNAVANJE IN IZRAŽANJE ČUSTEV PRI ŽABICAH 

 

V februarju in marcu smo pri Žabicah dali poudarek na prepoznavanju in 

izražanju čustev. Otroci stari 2 leti so spoznavali veselje, žalost in jezo, ki smo jih 

povezali tudi z barvami -rumeno, zeleno in rdečo ter skupaj naredili semafor 

čustev, ki nam je bil v veliko pomoč pri povezovanju dejavnosti in prepoznavanju 

ustreznih čustev.  

 

Otroci so skozi slikanice in raznolike 

dejavnosti postopoma v daljšem 

časovnem obdobju spoznavali po eno 

čustvo na enkrat. V veliko pomoč so 

nam bile kvalitetne slikanice z 

nazornimi ilustracijami in besedilom. 

 

 

Naša knjižna polica na temo čustev 

 

 

 

 

 

Iz slikanic smo črpali slikovno gradivo, ki smo ga nalepili na ogledalo   

in na omare v igralnicah. Nanje smo lepili primerne izraze čustev. 

Pogovarjali smo se kdaj čutimo določena čustva in kakšni so 

fiziološki znaki telesa. Spoznavali smo tudi, kako premagati občutke 

žalosti ali jeze z dihanjem, objemom, cepetanjem in kričanjem. 

 



Za okrasitev igralnice smo ustvarjali 

rožice s čustvenimi izrazi. 

 

Otroci so izražali čustva z mimiko in gibanjem 

Veselje in žalost 



Suzana in Marina 

Izražanje čustev skozi risbo ob gledanju v ogledalo z izbrano barvo. 

 

Risanje čustev s kredo, barvanje in igra iskanja čustev. 

 

Izdelava semaforja čustev iz slanega testa. 


