PROJEKT TURIZEM IN VRTEC: OKUSNI ZAKLADI

ZDRAVILNE RASTLINE NA
NASEM OBMOCJU

»Mmmm, kako di$i. Le kdo kuha? Mogoce Carobni lon¢ek kuhaj ali otroci iz vrtca?
V skupini ribice smo prisluhnili pravljici »Lon¢ek kuhaj«, aktivirali svojo domisljijo in z
voscenkami narisali svoj Caroben loncek kuhaj. Sprva smo iz slanega testa izdelali

razlicne pekovske izdelke. Kasneje pa smo spekli tudi svoj kruh in Zeljice.

ZadiSalo je po piSkotih. Skupaj z dedki in babicami smo naredili in spekli slastne
piSkote. Medtem, ko so se piskoti pekli, smo vzgojiteljice otrokom in starim starSem

pripravili predstavo z naslovom: MiSek MatiCek. V zahvalo starim starSem smo tudi
zapeli in zaplesali.



Med pogovorom, o zdravem nacinu Zivljenja smo se odlo€ili, da pripravimo naravni sok
iz sadja. Na Zeljo otrok smo se lotili priprave naravnega soka iz pomarané. Vsak otrok
je z ozemalnikom sadja iztisnil sok iz pomarang€. Pri kosilu smo z naravnim sokom tudi

nazdravili. Spoznali smo, da je zdravo lahko tudi zelo dobro.




Veckrat smo se odpravili na travnik, kjer smo spoznavali zdravilne rastline. Spoznali

smo: marjetico, vijolico, trpotec, lipo, bezeg, trobentico, mrtvo koprivo, ....

Nekega toplega aprilskega dne pa smo na travniku nabrali e veC zdravilnih rastlin.
Spoznali pa smo tudi nekaj travniskih rozic. Nabrane rozice smo posusili naravno ali v

susSilniku. Skupaj z vzgojiteljico smo si ogledali, kako izgleda su$enje v susilniku.




Nestrpno smo priCakovali dan, ko smo lahko nabrali tudi cvetove bezga in lipe.

NasSe zdravilne rastline so se naravno suSile. Mi pa smo se odpravili v knjiznico, kjer
smo si izposodili knjige o rastlinah. V knjigah smo poiskali zdravilne in travniSke
rastline, ki smo jih nabrali na travniku. Prebrali in napisali smo njene glavne lastnosti.

In veste kaj, izdelali smo Cisto pravi HERBARIJ.

»Regratove lucke, kakor bele bucke,

ena, dve, tri,
lu¢ka poletil«
Tudi ustvarjamo radi. Odtiskovali smo regratove cvetove in z vatiranimi palCkami

naslikali Cisto pravo »regratovo lu¢ko«. Nekaj otrok pa se je odlocilo, da bo z vilicami

naslikalo kar »regratov cvet«. Cisto pravi umetniki smo postali!



Za izhodisCe spoznavanja rasti son¢nice smo izbrali slikanico z naslovom: Kako iz

semena zraste soncnica, otroci so spoznali pot semena soncnice do rastline.

Tako smo se tudi sami podali na zanimivo pot spoznanja rasti semena soncnice. V
vrtcu smo izdelali nacrt, kaj potrebujemo, da lahko vzgojimo soncnico. Pripravili smo
vse potrebne pripomoCke za sajenje. Otroci so se v sajenju preizkusili, kar sami.
Semena soncnic so otroci posejali v manjSe lon¢ke. Dezurna otroka sta vsakodnevno
poskrbela za zalivanje son¢énic. Ko so bile sadike son¢nic dovol;j velike, so jih otroci

odnesli domov, eno pa smo skupaj zasadili v vrtCevski atrij.




Otroci so opazovali zemljo s povecevalnim steklom. Radi so posegli tudi po senzornih
Skatlah, v katerih je bila zemlja. Otroci so se z zemljo igrali, jo presuvali ter izdelovali

poticke.

Ker smo v nasi skupini pravi umetniki, smo se odlocili, da s flomastrom nariSemo €isto

prave zdravilne rastline.




Izdelali smo Cisto pravi spomin na temo zdravilnih rastlin. Ter se naucili pesmico z

naslovom: Vijolica (Mira Voglar).

Odpravili smo se do bliznjega vrtnega centra, kjer smo si ogledali razli€na semena,

sadike, pripomocke za ureditev vrta. Spoznali smo tudi zdravilno rastlino: meliso.

Ko so se naSe zdravilne rastline posusSile smo v skupino povabili kuharico. Predstavila
nam je potrebne pripomocke za kuhanje zdravilnega Caja iz posusenih rastlin ter nam

pomagala pri pripravi ¢aja.



Okrasili smo steklene kozarcke ter jih napolnili s suhimi zdravilnimi rozicami, katere so

otroci odnesli domov.

Ob zaklju€ku projekta smo bili e nekoliko likovno aktivni. Otroci so pomagali pri
pripravi dekoracije za razstavo v prostorih vrtca. Na bel Seleshamer so z vos€enkami
narisali razli¢ne zdravilne rastline, ki smo jih spoznali. Z zeleno tempera barvo pa so
otroci pobarvali Se travnik.



V zacCetku meseca junija smo v prostorih vrtca organizirali razstavo o celothem

dogajanju v projektu Turizem in vrtec. Na vhodnih vratih vrtca je bilo obeseno vabilo.

Nusa in Anja



