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KRUH 

 
 

 
   

 
       

 
AJDOV KRUH 

 

X PŠENICA 

  

* 

   

* 

 

* 
 

* OREHI 

 

   

* 

  
* 

 

AJDOV KRUH Z OREHI X PŠENICA/  
JEČMEN 

 
* 

  
* * X OREHI 

  
* 

  
* 

 

BELA ŠTRUCA X PŠENICA 
 

* 
  

* * 
 

* OREHI 
  

* 
  

* 
 

BELI HLEBEC X PŠENICA 
 

* 
  

* * 
 

* OREHI 
  

* 
  

* 
 

 
BELI KRUH V MODELU 

X PŠENICA 
 

* 
  

* * 
 

*OREHI 
  

* 
  

* 
 

BAGET X PŠENICA/RŽ 
 

* 
  

* * 
 

*OREHI 
  

* 
  

* 
 

ČRNA ŠTRUCA X PŠENICA/ 

JEČMEN 

 
* 

  
* * 

 
*OREHI 

  
* 

  
* 

 

 
ČRNI HLEBEC  X PŠENICA 

 
* 

  
* * 

 
*OREHI 

  
* 

  
 

 

FRANCOSKA BELA ŠTRUCA X PŠENICA 
 

* 
  

* * 
 

*OREHI 
  

* 
  

* 
 

KORUZNI KRUH X PŠENICA 
 

* 
  

* * 
 

*OREHI 
  

* 
  

* 
 

KRUH S SEMENI X PŠENICA/ 

RŽ 

 
* 

  
X * 

 
*OREHI 

  
* 

  
* 

 

OVSENI KRUH  X PŠENICA 

X OVES 

 
* 

  
X * 

 
*OREHI 

  
* 

 * 
 

 

POLBELA ŠTRUCA X PŠENICA 
 

* 
  

* * 
 

*OREHI 
  

* 
  

* 
 

POLBELI HLEBEC X PŠENICA 
 

* 
  

* * 
 

*OREHI 
  

* 
  

 
 

POLNOZRNATI KRUH X PŠENICA 

X RŽ 

 
* 

  
* * 

 
*OREHI 

  
* 

  
* 

 

PIRIN KRUH X PŠENICA 

X PIRA 

 
* 

  
* * *OREHI 

  
* 

  
* 

 

PISAN KRUH X PŠENICA/ 

X JEČMEN 

 
* 

  
* * *OREHI 

  
* 

  
* 
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RŽENI KRUH 

X PŠENICA 
X RŽ 

 *   * * * 
OREHI,LEŠNIKI 

  *  *  

 
EKO PŠENIČNI ČRNI KRUH 

X PŠENICA       * 
OREHI,LEŠNIKI 

  *    

 
EKO KMEČKI KRUH 

X PŠENICA       * 
OREHI,LEŠNIKI 

  *    

 
EKOPŠENIČNI POLNOZRNATI KRUH 

X PŠENICA       * 
OREHI,LEŠNIKI 

  *    

 
EKO RŽENI POLNOZRNATI KRUH 

X PŠENICA/  RŽ       * 
OREHI,LEŠNIKI 

  *    

 
EKO KORUZNI MEŠANI KRUH 

X PŠENICA       * 
OREHI,LEŠNIKI 

  *    

 
EKO PŠENIČNI BELI KRUH 

 
X PŠENICA 

      * 
OREHI,LEŠNIKI 

  *    

 
EKO OVSENI MEŠANI KRUH 

 
X PŠENICA 

X OVES 

      * 
OREHI,LEŠNIKI 

  *    

 
EKO PIRIN MEŠANI KRUH 

 
X PŠENICA/ 

PIRA 

      * 
OREHI,LEŠNIKI 

  *    

 

PEKOVSKO PECIVO 

              

 
BOMBETA BELA 

 

X PŠENICA 

  

* 

    

* 
 

* OREHI 

   

* 

   

 
BOMBETA POLBELA 

 

X PŠENICA 

  

* 

   

* 

 

* 
 

* OREHI 

   

* 

 *  

 
BOMBETA S SEZAMOM 

 

X PŠENICA 

  

* 

   

* 

 

* 

 
 * OREHI 

   
X 

 *  

 
BOMBETA AJDOVA 

 

X PŠENICA 

  

* 

   

* 

 

* 
 

* OREHI 

   

* 

 *  

KORUZNA MEŠANA BOMBETA 
 

X PŠENICA 

  

* 

   

* 

 

* 
 

* OREHI 

   

* 

 *  

ŠTRUČKA BELA X PŠENICA 
 

* 
  X 

* 
* OREHI 

 
 *  *  

ŠTRUČKA MEŠANA X PŠENICA 
  

* 

   

* 

 

* 
 

* OREHI 

   

* 

 *  

ŠTRUČKA S SIROM X PŠENICA 
  

* 

   

* 

 

X 
 

* OREHI 

   

* 

 *  

ŠTRUČKA S SIROM IN ŠUNKO X PŠENICA 
  

* 

   

* 

 

X 
 

* OREHI 

   

* 

 *  
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POLNOZRNATA ŽEMLJICA (J) X PŠENICA 
 

 
   

 
 

 
     

BOMBETA S SEMENI (J)- sezama ni niti v sledovih, 
zato sem zbrisala, je v sledovih jajca, mleko, orehi 
in volčji bob 

X PŠENICA/RŽ 
 

* 
   

* 
*OREHI 

 
   *  

KORUZNA BOMBETKA X PŠENICA 
 

 
   

X 
 

 
     

ČRNA BOMBETKA X PŠENICA 
 

 
   

 
 

 
     

PIRINA ŠTRUČKA X PŠENICA/ 

PIRA/JEČMEN 

 
* 

  * 
* 

*OREHI 
 

 *  *  

AJDOVA ŽEMLJICA *PŠENICA 
 

 
   

 
 

 
     

MLEČNA ŠTRUČKA X PŠENICA 
 

 
   

X 
 

 
     

BISKVIT Z VANILIJEVO KREMO(J) X PŠENICA 
 

X 
   

X 
 

 
     

BUHTELJ Z MARMELADO X PŠENICA 
 

* 
   

X 
X 

 
* OREHI 

 
  

* 
  

 

 

FRANCOSKI ROGLJIČEK Z MARMELADO X PŠENICA 
 

* 
   

* 
X 

 
* OREHI 
LEŠNIKI 

 
  

* 
   

FRANCOSKI ROGLJIČEK S ČOKOLADO X PŠENICA 
 

X 
   

X 
X 

 
X LEŠNIKI/ OREHI 

 

 
  

* 
  

 

 

ČOKOLADNA TORTICA X PŠENICA 
 

X 
   

X 
X 

 
X LEŠNIKI 

 

 
  

* 
  

* 

 

 
KROF Z MARMELADO 

X PŠENICA 
 

X 
   

* 
X 

 
* OREHI 

 
  

* 
 *  

MASLENI ROGLJIČEK X PŠENICA 
  

X 
  * 

X 
* 

LEŠNIKI, OREHI, 
MANDLJI 

  
*    

TORTICA ČOKOLADA(J) X PŠENICA 
 x    

X 
 

  
    

PARKELJ X PŠENICA 
  

* 
   

* 
* 

 
* OREHI 

  
 

* 
   

EKO PŠENIČNO BELO PECIVO  X PŠENICA 
     

 
 

  
*    

EKOPŠENIČNO BELO PECIVO S SEZAMOM X PŠENICA 
       

 
 X    

EKO PŠEN. POLBELO PECIVO S SONČNICAMI  
X PŠENICA          *    

EKO PŠEN. POLNOZRNATO PECIVO-ŽEMLJA 
 

X PŠENICA 

          

* 
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 EKO OVSENO MEŠANO PECIVO-POLŽEK(VA) 
 

X PŠENICA 

          
* 

   

EKO PROSENO MEŠANO PECIVO-BOMBETKA(VA) X PŠENICA 
     

 
 

  
 

* 
   

EKO BUHTELJ Z MARMELADO(VA) X PŠENICA 
     

 
 

  
 

* 
   

EKO BUHTELJ S ČOKOLADO(VA) 
X PŠENICA          *    

BEKO PŠEN. BELO SLADKO PECIVO S 
KAKAVOM(VA) 

 

X PŠENICA 

          

* 

  
0 
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NAMAZI 

              

AVOKADOV NAMAZ 
      X        

 
ČIČERIKIN NAMAZ 

       
X 

       

ČOKOLADNI NAMAZ 
       

X 
 

X LEŠNIKI 
      

ČOKOLADNI NAMAZ Z LEŠNIKI 
  

 
  

 X 
 

X LEŠNIKI 
 

     

FIŽOLOV NAMAZ 
      

X 
       

JAJČNI NAMAZ  
  

X 
   

X 
 
 

  
 

    

KORENČKOV NAMAZ  
     

X 
   

 
    

 
MARMELADA EKO SLIVA 

              

 
EKO MARELIČNA MARMELADA 

              

 
EKO SADNI NAMAZ BRESKEV 

     
* 

  
* 

 
* OREHI 

      

 
EKO SADNI NAMAZ MARELICA 

     
* 

  
* 

       

 
MEDENI NAMAZ 

       

X 

       

 
MESNO ZELENJAVNI NAMAZ 

       

X 

   
 

    

 
SIRNI NAMAZ 

       

X 

   
 

    

SKUTINA PENA 
       

X 
       

 
SKUŠIN NAMAZ 

    
X 

   

X 

       

 
TUNIN NAMAZ 

    
X 

   

X 

       

 
ZELENJAVNI NAMAZ 

   

 

    

X 

   
 

    

 
ZELIŠČNI SKUTNI NAMAZ 

       
X 
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EKO KAMUTOV ZDROB NA MLEKU 
 

X PŠENICA 
      

X 
       

EKO KORUZNI ZDROB NA MLEKU 
 

* PŠENICA 
 

 
  

 X 
 

  
    

 
EKO PIRIN ZDROB NA MLEKU 

 
X  PIRA 

     
X 

       

 
EKO PŠENIČNI ZDROB NA MLEKU 

 
* PŠENICA 

     
X 

       

ČOKOLEŠNIK 
 

X PŠENICA/* 
OVES 

    
* 

 
X 

* 
*OREHI 
*LEŠNIKI 

*MANDLJI 

      

ČOKOLINO X PŠENICA/* 

OVES 

    
* 

 
X 

* 
*OREHI 
*LEŠNIKI 

*MANDLJI 

      

KEKSOLINO X PŠENICA 
     

X 
X 

 
* LEŠNIKI 

      

RIŽOLINO  
     

X 
       

KORUZNI ZDROB NA MLEKU * PŠENICA 
 

 
  

* X 
   

 
   

KORUZNI KOSMIČI NA MLEKU 
 

* PŠENCA 
     

* X 
       

 
KORUZNI KOSMIČI Z JOGURTOM 

 
* PŠENCA 

     
* X 

       

KUS – KUS NA MLEKU 
 

X  PŠENICA/RŽ 
     

X 
       

OVSENI KOSMIČI NA MLEKU 
X OVES 

/*PŠENICA/*RŽ/
*JEĆMEN 

     
* 

X 
       

PROSENA KAŠA NA MLEKU 
 

* PŠENICA 
     

X 
       

 
PŠENIČNI ZDROB NA MLEKU 

 
X  PŠENICA 

     
* X 

       

 
RIŽ NA MLEKU 

      
X 

       

 
ŽITARICE NA MLEKU 

 
X PŠENICA 

     
X 

 
* LEŠNIKI 

      

 
MLEKO 

      
X 

 
 

      

 
ČOKOLOADNO MLEKO 

      
X 
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BELA KAVA 

 
X JEČMEN 

     
X X 

       

  KAKAVOV NAPITEK 
     

X 
 

X 
 

 
X 

*OREHI 
*LEŠNIKI 

*MANDLJI 

   
* 
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MLEČNI IZDELKI 

 
 

 
  

 
        

KAJMAK 
      X        

NAVADNI  JOGURT 
      X        

SADNI JOGURT 
      X        

GRŠKI JOGURT 
      X        

KEFIR 
      X        

SIR 
      X        

TOPLJENI SIR 
      X        

MASLO 
      X        

KISLA SMETANA 
      X        

SKUTA 
      X        

SADNA SKUTA 
      X        

PUDING 
      X        

  SLADKA SMETANA 
      X        

 
MESNI IZDELKI 

 
 

  
 

 
       

 

 
KUHAN, PEČEN PRŠUT 

              

 
MORTADELA 

       

 

 
* 

      

 
OGRSKA, MILANSKA  SALAMA 

              

PIŠČANČJA PRSA, ŠUNKA 
      

 
       

PIZZA ŠUNKA 
      

 
       

 
PURANJA PRSA, ŠUNKA  

 

 
   

 
       

 
PIŠČANČJA , TELEČJA HRENOVKA  

 
 

   
 

       

 
PRIMORSKA KLOBASA  
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 JUHE IN MINEŠTRE               

 
BROKOLIJEVA JUHA Z VLIVANCI X PŠENICA 

 
x 

   x  x      

 
BUČNA JUHA Z OVSENIMI KOSMIČI X OVES 

 
 

     x      

 

CVETAČNA JUHA Z VLIVANCI 

 

X PŠENICA 

  

x 

   x  x      

 
ČEBULNA JUHA Z OVSENIMI KOSMIČI X PŠENICA 

X OVES 

 
 

   
 

 x      

 
FIŽOLOVA MINEŠTRA S TESTENINAMI X PŠENICA 

 x    
  

x      

 
GOVEJA JUHA Z REZANCI, VLIVANCI X PŠENICA 

 x    
 

 x      

 
GOVEJA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI X PŠENICA 

 x    
 

 
* 

x   
* 

   

 
GRAHOVA JUHA X PŠENICA 

 
 

   
x 

 x      

 
JEŠPRENJ  X PŠENICA 

X JEČMEN 

 
 

   
*  

  

x 
     

 
JOTA S KISLO REPO X PŠENICA 

 
 

   
 

 x      

 
JOTA S KISLIM ZELJEM X PŠENICA 

 
 

   
 

 x      

 

KORENČKOVA JUHA Z OVSENIMI KOSMIČI 

 

X OVES 

  

 

     x      

 
KOLERABINA JUHA X PŠENICA 

 
 

   
 

 x      

LEČINA JUHA 
X PŠENICA 

 
 

  * 
 

 x      
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MEHKUŽCI 

IN      

PROIZVODI 

IZ NJIH 

 MILIJONSKA JUHA X PŠENICA 
 x    

 
 x  

    

MINEŠTRA IZ STROČJEGA FIŽOLA X PŠENICA 
 

 
  

   x  
 

   

OHROVTOVA ENOLONČNICA X PŠENICA 
 

 
  

   x  
 

   

PIŠČANČJA OBARA S CMOČKI X PŠENICA 
 x 

  
   x  

 
   

POROVA JUHA   
 

 
  

   x  
 

   

PREŽGANKA X PŠENICA 
 x 

  
  

 x  
 

   

 
ŠELINKA S TESTENINAMI X PŠENICA 

 

 
  

  
 x  

 
   

 
ŠPARGLJEVA JUHA 

 
X PŠENICA 

     x  x      

ŠPINAČNA JUHA Z VLIVANCI X PŠENICA 
 x   

 x  x  
 

   

TELEČJA OBARA Z VLIVANCI X PŠENICA 
 x   

  
 x  

 
   

ZELENJAVNA JUHA S PROSENO KAŠO * PŠENICA 
 

 
  

  
 x  

 
   

ZELENJAVNA JUHA IZ BUČK X PŠENICA 
 

 
  

  
 x  
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MESNE JEDI 

              

BOLONJSKA OMAKA 
 

X PŠENICA 
        

X 
     

DUŠENA GOVEDINA V OMAKI 
 

X PŠENICA 
      

X 
  

X 
 

X 

    

GOLAŽ Z  GOVEJIM MESOM 
 

X PŠENICA 
       x  

X 

    

GOLAŽ S SVINJSKIM MESOM X PŠENICA 
 

 
  

  
 x  

X 

    

GOLAŽ S TELEČJEM MESOM X PŠENICA 
 

 
  

  
 x  

X 

    

GOLAŽ Z GOVEJIM MESOM PO VRTNARSKO X PŠENICA 
 

 
  

  
 x      

GOVEJI ZREZKI V ČEBULNI OMAKI X PŠENICA 
 

 
  

  
 x      

GOVEJI ZREZKI V SMETANOVI OMAKI X PŠENICA 
 

 
  

 X 
 x      

GOVEJI ZREZKI PO VRTNARSKO X PŠENICA 
 

 
  

  
 x      

GOVEJI ZREZKI V LOVSKI OMAKI X PŠENICA 
 

 
  

 x 
 x  

X 

    

HAŠE OMAKA X PŠENICA 
 

 
  

  
 x      

KROMPIRJEV GOLAŽ X PŠENICA 
 

 
  

  
 x      

KROMPIRJEVA MUSAKA X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

MESNA LAZANJA  X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

MESNA RIŽOTA  
 

 
  

  
 x      

MESNE POLPETE X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
 x      

MESNA RIŽOTA Z BUČKAMI  
 

 
  

  
 x      

MESNA RIŽOTA 3 ŽITA X PIRA 

X JEČMEN 

 
 

  
 

* 

 
       

MILANSKA OMAKA X PŠENICA 
 

 
  

  
 x      

PEČENE PIŠČANČJE KRAČE BREZ KOSTI  
 

 
  

  
       

PIŠČANČJA NABODALA  
 

 
  

  
       

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ X PŠENICA 
 

 
  

 X 
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 PLESKAVICE  
 

 
  

  
       

ČEVAPČIČI  
 

 
  

  
       

PIŠČANČJI ZREZEK PO DUNAJSKO X PŠENICA 
 

X 
  

  
       

PURANJA PEČENKA V OMAKI X PŠENICA 
 

 
  

 X 
  

x 
 

X 
    

PURANJI PAPRIKAŠ X PŠENICA 
 

 
  

 X 
       

PURANJI ZREZEK V OMAKI X PŠENICA 
 

 
  

 X 
       

PURANJI ZREZEK PO DUNAJSKO X PŠENICA 
 

X 
  

  
       

SEGEDIN GOLAŽ X PŠENICA 
 

 
  

  
  

x 
     

SVINJSKA PEČENKA V OMAKI X PŠENICA 
 

 
  

 X 
   

X 
    

SVINJSKI ZREZEK V SMETANOVI OMAKI X PŠENICA 
 

 
  

 X 
   

X 
    

ŠTEFANI PEČENKA X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

TELEČJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI X PŠENICA 
 

 
  

  
       

TELEČJI ZREZEK V SMETANOVI OMAKI X PŠENICA 
 

 
  

 X 
   

X 
    

TELEČJI PAPRIKAŠ X PŠENICA 
 

 
  

  
       

TELEČJA PEČENKA V OMAKI X PŠENICA 
 

 
  

  
   

X 
    

 
RIBJE JEDI 
 
 

              

OCVRT RIBJI FILE S KORUZNO MOKO * PŠENICA 
 

 
X  

* * 
   *    

PEČEN RIBJI FILE  
 

 
X  

  
       

PICA S TUNO X PŠENICA 
 

 
X  

* X 
   *    

RIŽOTA S KALAMARI  
 

 
X  

 X 
      X 

TUNA V SMETANOVI OMAKI  
 

 
X  

 X 
       

TUNA V PARADIŽNIKOVI OMAKI X PŠENICA 
 

 
X  

  
 x      
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 DRUGE GLAVNE 
JEDI 

 
 

 
  

  
       

BUREK SKUTNI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
 

*LEŠNIKI, REHI, 
MANDLJI 

   
* 

   

FRTALJA S ŠUNKO IN PARADIŽNIKOM  
 

X 
  

 X 
       

GRATINIRANE TESTENINE X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

KANELONI ŠUNKA – SIR  X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
 

*LEŠNIKI, REHI, 
MANDLJI 

*  
* 

    

KAPELETI S SIROM V SMETANOVI OMAKI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
       

KAPELETI S SIROM V PARADIŽNIKOVI OMAKI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
       

KAPELETI S ŠPINAČO V SMETANOVI OMAKI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
 *      

KAPELETI POLNOZRNATI V SMETANOVI OMAKI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
       

KAPELETI POLNOZRNATI V PARADIŽNIKOVI OMAKI X PŠENICA 
 

X 
  

*  
       

KROMPIRJEVI NJOKI Z BOLONJSKO OMAKO X PŠENICA 
 

X 
  

*  
    X   

KROMPIRJEVI NJOKI S PARADIŽNIKOVO OMAKO X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
    X   

NJOKI S ŠPINAČO V SMETANOVI OMAKI X PŠENICA 
 

X 
  

X X 
 *   X   

NJOKI IZ PIRE V SMETANOVI OMAKI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
    X   

NJOKI IZ PIRE V PARADIŽNIKOVI OMAKI X PŠENICA 
 

X 
  

*  
 *   X   

PICA ŠUNKA – SIR X PŠENICA 
 

 
  

* X 
       

POLNOZRNATA PICA ŠUNKA – SIR X PŠENICA 
 

 
  

* X 
       

PIRINE TESTENINE Z BOLONJSKO OMAKO X PŠENICA 
 

X 
  

*  
 *      

PIRINE TESTENINE S PARADIŽNIKOVI OMAKO X PIRA 
 

X 
  

*  
 *      

PIRINE TESTENINE S TUNO IN SMETANOVO 
OMAKO 

X PŠENICA 
 

X 
X  

* X 
       

POLNJENA PAPRIKA  
 

 
  

  
       

POLNOZRNATE TESTENINE Z BOLONJSKO OMAKO X PŠENICA 
 

X 
  

*  
 *      

POLNOZRNATE TESTENINE S PARADIŽNIKOVO X PŠENICA 
 

X 
  

*  
 *      
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 OMAKO 

POLNOZRNATE TESTENINE S TUNO IN 
SMETANOVO OMAKO 

X PŠENICA 
 

X 
X  

* X 
       

RIŽ S ŠPARGLJEVO OMAKO  
 

 
  

 X 
 *      

TESTENINE Z BOLONJSKO OMAKO X PŠENICA 
 

X 
  

*  
 *      

TESTENINE Z BUČKINO OMAKO X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
 *      

TESTENINE Z MILANSKO OMAKO X PŠENICA 
 

X 
  

*  
 *      

TESTENINE S PARADIŽNIKOVO OMAKO X PŠENICA 
 

X 
  

*  
 *      

TESTENINE S ŠPARGLJEVO OMAKO X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
 *      

TESTENINE S TUNO IN SMETANOVO OMAKO X PŠENICA 
 

X 
X  

* X 
       

TESTENINE Z NAPOLI OMAKO X PŠENICA 
 

X 
  

*  
 *      

ZELENJAVNA FRTALJA  
 

X 
  

 X 
 *      

ZELENJAVNA RIŽOTA S PARMEZANOM  
 

 
  

* X 
 *      

  
 

 
  

  
       

  
 

 
  

  
       

PRIKUHE IN 
PRILOGE 

 
 

 
  

  
       

AJDOVI KRAPKI S SKUTO X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
 

*OREHI,LEŠNIKI,
MANDLJI 

  
* 

    

BELA POLENTA  
 

 
  

  
       

BIO BELA POLENTA  
 

 
  

  
       

BIO KAMUTOV ZDROB  
 

 
  

  
       

BIO PIRIN ZDROB  
 

 
  

  
       

BRSTIČNI OHROVT NA MASLU  
 

 
  

 X 
       

CVETAČA NA MASLU  
 

 
  

 X 
       

CVETAČA PO POLJSKO X PŠENICA 
 

* 
  

* X 
* OREHI 

* LEŠNIKI 
  *  *  
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 DUŠENE BUČKE  
 

 
  

 X 
       

DUŠEN GRAH X PŠENICA 
 

 
  

 X 
       

DUŠENA KISLA REPA X PŠENICA 
 

 
  

  
       

DUŠENO KISLO ZELJE X  PŠENICA 
 

 
  

  
       

DUŠEN KORENČEK X PŠENICA 
 

 
  

 X 
       

DUŠENA MEŠANA ZELENJAVA X PŠENICA 
 

 
  

 X 
       

DUŠEN RIŽ  
 

 
  

 x 
       

DUŠENO SLADKO ZELJE X PŠENICA 
 

 
  

  
       

JABOLČNA ČEŽANA  
 

 
  

 X 
       

KMEČKI KROMPIR  
 

 
  

 x 
       

KORENČKOVI ŠTRUKLJI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
*OREHI,LEŠNIKI, 

MANDLJI 
 *     

KORUZNA POLENTA  
 

 
  

  
       

KREMNA ŠPINAČA X PŠENICA 
 

 
  

 X 
       

KROMPIR V KOSIH  
 

 
  

  
       

KROMPIR Z BLITVO  
 

 
  

  
       

KRUHOVI CMOKI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
*OREHI,LEŠNIKI, 

MANDLJI 
  *  *  

KUHANO KVAŠENO TESTO X PŠENICA 
 

 
  

 X 
       

KUS KUS X PŠENICA 
 

 
  

  
       

MASLEN KROMPIR  
 

 
  

 X 
       

OCVRTKI S SIROM X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
*OREHI, LEŠNIKI, 

MANDLJI 
  * X   

PEČEN MLADI KROMPIR  
 

 
  

  
       

PETERŠILOV KROMPIR  
 

 
  

 x 
       

PIRE KROMPIR  
 

 
  

 x 
       

POLNOZRNATI SKUTNI ŠTRUKLJI X PŠENICA 
 

X 
  

*  
*OREHI, LEŠNIKI, 

MANDLJI 
  *    

POPEČENA KORUZNA POLENTA * PŠENICA 
 

 
  

 X 
       

PRAŽEN KROMPIR  
 

 
  

 x 
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 RIZI - BIZI  
 

 
  

 x 
       

RIŽ  S POROM NA BELO  
 

 
  

 X 
       

SKUTINI ŠTRUKLJI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
*OREHI,LEŠNIKI,

MANDLJI 
* * *    

ZELENJAVNI RIŽ  
 

 
  

  
       

TESTENINSKA SOLATA X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
       

TESTENINSKA SOLATA S KISLO SMETANO X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
  *     

TIROLSKI KRUHOVI CMOKI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
*OREHI,LEŠNIKI,

MANDLJI 
  *    

ZDROBOVI CMOKI X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

ZDROBOV PEČENJAK X PŠENICA 
 

x 
  

 x 
       

  
 

 
  

  
       

  
 

 
  

  
       

  
 

 
  

  
       

 
PECIVA IN SLADICE 

 
 

 
  

  
       

AJDOVI KRAPKI S SKUTO X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
*OREHI,LEŠNIKI  *     

BABIČINO PECIVO X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

BISKVIT METKA X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

ČOKOLADNI PUDING  
 

 
  

 X 
 

XOREHI,LEŠNIKI 
      

GLUHI ŠTRUKLJI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
 

*OREHI,LEŠNIKI 
 * *    

JOGURTOV BISKVIT X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

KEKSI ČAJNI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
X OREHI 
* LEŠNIK 

  *    

KEKSI DOMAČI X PŠENICA 
 

* 
  

* X 
* LEŠNIK 
* OREH 

  *    

KEKSI OREHOVI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
X OREH 
* LEŠNIK 

  *    

KEKSI OVSENI S SADJEM X PŠENICA 

X OVES 

 
X 

  
X * 

 
X LEŠNIK 

* 

  *    
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 KEKSI OTROŠKO VESELJE X PŠENICA 
 

X 
  

X X 
*OREHI,LEŠNIK   *    

KEKSI VANILIJEVI ROGLJIČKI X PŠENICA 
 

X 
  

* X 
* LEŠNIK 
* OREH 

  *    

LINŠKI KEKSI X PŠENICA 
 

X 
  

* * 
* LEŠNIK 
* OREH 

  *    

NAPOLITANKE X PŠENICA 
 

 
 * 

X X 
*OREHI,LEŠNIKI       

NEJČEVO PECIVO X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

OTROŠKA GIBANICA X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
X OREHI       

PIRINE PALAČINKE Z MARMELADO X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
     

* 

  

PECIVO HUBELJ X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
     

* 

  

PECIVO VIPAVA X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

PECIVO RIBNIK I X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

REZINA FRUTABELA X PŠENICA 

X OVES/X 
JEČMEN 

 
 

  
X X 

       

RIŽEV NARASTEK  
 

X 
  

 X 
       

SADNI PUDING S KOMPOTOM X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

SADNI TIRAMISU X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

SKUTIN NARASTEK S TESTENINAMI X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

SKUTINA PITA X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
    *   

SLADOLED VANILIJA  
 

* 
  

 X 
       

SLADOLED VANILIJA Z JAGODNIM PRELIVOM  
 

* 
  

 X 
       

SLADOLED ČOKOLADO  
 

* 
  

* X 
 

*OREHI,LEŠNIK 
      

VANILIJEV PUDING  
 

 
  

 X 
 

*OREHI,LEŠNIK 
      

VENČKINO PECIVO X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
       

ZAJČKOVE REZINE X PŠENICA 
 

X 
  

  
 

X OREHI 
      

ZDROBOV NARASTEK Z JABOLKI IN OREHI X PŠENICA 
 

X 
  

 X 
 

X OREHI 
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NAZIV JEDI 

 
 

ŽITA, KI 

VSEBUJEJO 

GLUTEN 

 
 

RAKI IN 

IZDELKI IZ 

NJIH 

 
 

JAJCA IN 

IZDELKI 

IZ NJIH 

 
 

RIBE IN 

IZDELKI 

IZ NJIH 

 

 
ARAŠIDI 

IN  

IZDELKI 

IZ NJIH 

 
 

SOJA IN 

IZDELKI 

IZ NJE 

 
MLEKO IN 

MLEČNI 

IZDELKI, 

KI     

VSEBUJEJO 

LAKTOZO 

 
 

 
OREŠČKI 

 

LISTNA 

ZELENA 

IN  

IZDELKI 

IZ NJE 

 

 
GORČIČNO 

SEME IN 

IZDELKI IZ 

NJEGA 

 

 
SEZAMOVO 

SEME IN 

IZDELKI IZ 

NJEGA 

 
 

ŽVEPLOV 

DIOKSID IN 

SULFITI 

 

 
VOLČJI 

BOB IN 

IZDELKI 

IZ NJEGA 

 

 
MEHKUŽCI 

IN      

PROIZVODI 

IZ NJIH 

  
SOLATE 

 
 

 
  

  
       

BROKOLI V SOLATI  
 

 
  

  
       

BUČKE Z JAJCEM V SOLATI  
 

X 
  

  
       

CVETAČA V SOLATI  
 

 
  

  
       

CVETAČA. BROKOLI, KORENČEK V SOLATI  
 

 
  

  
       

ČEŠNJEV PARADIŽNIK  
 

 
  

  
       

KORENČEK V SOLATI  
 

 
  

  
       

KORENČEK IN KORUZA V SOLATI  
 

 
  

  
 *      

KROMPIRJEVA SOLATA  
 

 
  

  
       

KROMPIRJEVA SOLATA S KISLIMI KUMARICAMI  
 

 
  

  
   

X 
    

KUMARICE V SOLATI  
 

 
  

  
       

MOTOVILEC V SOLATI  
 

 
  

  
       

MOTOVILEC Z JAJCEM V SOLATI  
 

X 
  

  
       

MOTOVILEC S FIŽOLOM V SOLATI  
 

 
  

  
       

PARADIŽNIK V SOLATI  
 

 
  

  
       

PARADIŽNIK Z MOCARELO V SOLATI  
 

 
  

 X 
       

POR Z JAJCEM V SOLATI  
 

X 
  

  
       

POR IN CVETAČA V SOLATI  
 

 
  

  
       

RADIČ V SOLATI  
 

 
  

  
       

RADIČ S ČIČERIKO V SOLATI  
 

 
  

  
       

RADIČ S FIŽOLOM V SOLATI  
 

 
  

  
       

RADIČ Z JAJCEM V SOLATI  
 

X 
  

  
       

RADIČ S KROMPIRJEM V SOLATI  
 

 
  

  
       

RADIČ Z LEČO V SOLATI  
 

 
  

  
       

RDEČA PESA V SOLATI  
 

 
  

  
  *     
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NAZIV JEDI 

 
 

ŽITA, KI 

VSEBUJEJO 

GLUTEN 

 
 

RAKI IN 

IZDELKI IZ 

NJIH 

 
 

JAJCA IN 

IZDELKI 

IZ NJIH 

 
 

RIBE IN 

IZDELKI 

IZ NJIH 

 

 
ARAŠIDI 

IN  

IZDELKI 

IZ NJIH 

 
 

SOJA IN 

IZDELKI 

IZ NJE 

 
MLEKO IN 

MLEČNI 

IZDELKI, 

KI     

VSEBUJEJO 

LAKTOZO 

 
 

 
OREŠČKI 

 

LISTNA 

ZELENA 

IN  

IZDELKI 

IZ NJE 

 

 
GORČIČNO 

SEME IN 

IZDELKI IZ 

NJEGA 

 

 
SEZAMOVO 

SEME IN 

IZDELKI IZ 

NJEGA 

 
 

ŽVEPLOV 

DIOKSID IN 

SULFITI 

 

 
VOLČJI 

BOB IN 

IZDELKI 

IZ NJEGA 

 

 
MEHKUŽCI 

IN      

PROIZVODI 

IZ NJIH 

 ZELENA SOLATA   
 

 
  

  
       

ZELENA SOLATA S ČIČERIKO  
 

 
  

  
       

ZELENA SOLATA S FIŽOLOM  
 

 
  

  
       

ZELENA SOLATA Z JAJCEM  
 

X 
  

  
       

ZELENA SOLATA S KORUZO  
 

 
  

  
 *      

ZELENA SOLATA S KROMPIRJEM  
 

 
  

  
       

ZELENA SOLATA Z LEČO  
 

 
  

  
       

ZELENA SOLATA Z LEČO IN JAJCEM  
 

X 
  

  
       

ZELENA SOLATA Z RUKOLO  
 

 
  

  
       

ZELJNA SOLATA  
 

 
  

  
       

ZELJNA SOLATA S FIŽOLOM  
 

 
  

  
       

ZELJNA SOLATA S KROMPIRJEM  
 

 
  

  
       

 
RAZNO 

 
 

 
  

  
       

PREPEČENEC X PŠENICA/ X 
JEČMEN 

 
* 

  
* * 

*LEŠNIKI/OREHI/
MANDLJI 

  
* 

 
* 

   

POLNOZRNATI PREPEČENEC X PŠENICA 
 

* 
  

 * 
   *    

GRISINI S SEZAMOM X PŠENICA 
 

 
 * 

X  
   X    

GRISINI Z OLIVNIM OLJEM X PŠENICA 
 

 
  

*  
   *    

KREKERJI X PŠENICA 
 

* 
 * 

X * 
*LEŠNIKI, 

OREHI,MANDLJI 
  *    

KREKERJI Z OLIVNIM OLJEM X PŠENICA 
 

* 
 * 

X * 
*LEŠNIKI,OREHI,

MANDLJI 
  *    

  
 

 
  

  
       

  
 

 
  

  
       

  
 

 
  

  
       

 


