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Dobrodošli!

STARŠEVSKO VODSTVO
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Kaj je cilj vzgoje?

Kaj je vzgoja? 

Kje in kdaj se odvija?
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Zakaj otroci potrebujejo
starševsko vodstvo?

• nimajo izkušenj, ne morejo skrbeti zase

• odgovornost za kakovost odnosa!
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KAKOVOST ODNOSA JE VEDNO 

ODGOVORNOST STARŠEV

ali 

kogarkoli drugega, ki premore moč

Dnevi dvojne morale so minili!
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VSE JE ODVISNO OD KAKOVOSTI MEDSEBOJNIH 
ODNOSOV/RAZMERIJ

VSEBINA

PROCES

VEDNO PREVAGA PROCES
(kako in zakaj – ne kaj)
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• Biti pozoren na njihove potrebe, želje, odzive,  
misli, individualnost/edinstvenost in sanje

• Jemati jih resno

• Vključiti jih v življenje družine, upoštevaje 
lastno izkustvo in modrost

ENAKOVREDNOST
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Danes vemo …

OTROCI (LJUDJE!) SO KOMPETENTNI:

• Odzivi otrok so vedno pomenljivi

• Otroci že ob rojstvu premorejo željo po 
družbenosti in socialne veščine

• Otroci lahko prevzemajo odgovornost
• Otroci se rodijo z zmožnostjo empatije
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Torej kakšno vodstvo?
• Skrb za temeljne potrebe

• Ravnovesje med svojimi potrebami in otrokovimi
• vpeljati v izkušnjo, integracija 

• Zavedati se svojih mej, jasno izražati

Dober vodja? 
• Relevanten 

• Prevzema vajeti
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Osebna avtoriteta
(kdo sem, ne kaj sem; celota moje osebnosti)

&
Osebna govorica

(izražam sebe)

Temeljna kamna starševskega vodstva!
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Osebna govorica:
• Hočem

• Nočem

• Všeč mi je

• Ne maram

Lahko jo razvijamo skupaj, vzporedno. 

Otroci ne da „preizkušajo meje“, ampak 
hočejo in potrebujejo vedet, kdo smo!
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SAMOZAVEST
KAJ ZMOREM

KAJ MI GRE DOBRO/SLABO
MOJI DOSEŽKI

SAMOSPOŠTOVANJE
KDO SEM

KAKŠEN ODNOS IMAM DO SEBE
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KAKŠNE VRSTE VODJE?

• Pazite na svojo in otrokovo integriteto = naučite 
se reči NE in ga tudi sprejeti

• Bodite kolikor mogoče avtentični, da razvijete 
osebno avtoriteto in omogočite stik

• Prevzemite odgovornost za svoje napake

• Spoznajte osebo, s katero imate opravka
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• Otroci dobro vedo, česar si ŽELIJO, ne zavedajo se 
svojih temeljnih POTREB.

• Zaupajte otroku, da se vede po svojih najboljših 
močeh.

• „Get a life!“ Nočem zasedati tvojega celega življenja.

• Ljubezen brez žrtvovanja in pogojevanja

• Kdaj otroci lažejo?
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• Dobro skrbite zase in vaše odnose.

• Ni tako pomembno, KAJ počnete, kot KAKO in ZAKAJ.

• Upoštevaj pravila ali jemlji me resno?

• Zgledu otroci lažje sledijo.

• Ne zreducirajte odnosa na šolo!

• Proč s pričakovanji in vizijami – tukaj in zdaj.

• Delajte napake – otroci bodo preživeli. Ne se bati, le 
previdni bodite.
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Življenje je daljše 
od otroštva in mladosti.
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Vabljeni na spletno stran: 
www.familylab.si

Facebook: Familylab Slovenija
Instagram: @familylab.si

info@familylab.si


