ZMESA MOKO, VODO, SOL IN KVAS, URNO SPECE KRUH ZA NAS, ..

Kruh je ena najstarejsih in najbolj priljubljenih jedi na svetu. Otroci ga poznajo v vseh
oblikah - mehke $trucke, hrustljave Zemlje, sladki briosi ali kmecki hlebci, ki disijo po
sveze pelenem.

Ali veste, da se vsaka rezina kruha zacne z majhnim zrnjem, ki raste na polju?

Teden slovenske hrane smo obeleZili s tematiko o kruhu in postopku priprave kruha.

V revijah smo iskali pekovske izdelke ter izdelali plakat o njih.

Ogledali smo si posnetek, kako so v starih Casih sejali, Zeli in mleli Zito, ker sva
preko pogovora z otroki zaznali, da moko kupimo v trgovini, kako pa se pride do
nje pa je bila neznanka. Otrokom sva pripravili senzorno skatlo z moko.




Izdelali smo si zgibanko o postopku pridelave moke, od zrna do kruha. Starejsi
otroci so samostojno pripovedovali ob sli¢icah.




Izdelali sva slikopis, da smo si lazje zapomnili besedilo pesmic: Mojster Pek in Mlinéek.
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Preko slikanic smo se seznanjali s peko kruha, si ogledovali kuharske knjige,
okusali razli¢ne vrste kruha, ter ga ocenjevali kateri je bolj okusnejsi.

Na obisk je prisla tudi deckova nona Karmen, katera nam je pomagala v uilnici
gospodinjstva na OS Otlica, speéi tudi pravi doma&i kruh. Kako nam je 3lo, pa si
le oglejte v nadaljevanju prispevka.



Vsak otrok si je sam izdelal svoj hlebéek kruha, katera je ob odhodu odnesel
domov ter ga podelil Se ostalim druzinskim ¢lanom.

Kruh nas vsak dan spremlja pri obrokih, a zdaj vemo, da ni le navadna hrana. V
sebi skriva dolgo pot od zrna do mize, polno znanja, potrpezljivosti in spretnosti.
Ko spoznamo, kako nastane, ga znamo Se bolj ceniti - tako pekarsko delo kot
skrb, ki jo vloZijo kmetje, mlinarji in peki.



Zato naj nas vsak svez, dise¢ hlebec spomni, kako pomembno je, da spostujemo
hrano, okolje in |judi, ki ga ustvarjajo. Kruh ni le okusna dobrota, ampak tudi del
nade dedisc¢ine in vsakdanjega Zivljenja.

Naj nam prijetno zadisi e danes - in naj nikoli ne pozabimo, kako dragocen je.

Maja in Nusa



