W
Tradicionalni slovenski zajtrk ‘e
obogatila cebelica Maja

V petek smo v vrtcu praznovali Tradicionalni slovenski
zajtrk, ki ga vsako leto posvetimo lokalni in slovenski hrani
ter pomenu zdravega prehranjevanja. Letos je bil dan Se
posebej caroben, saj nas je obiskala cebelica Maja, ki je
otrokom na prijazen in igriv nacin pribliZzala pomen
zdravega zajtrka in delo marljivih cebel.

Cebelica Maja je obiskala skupine kar z vozickom polnim
dobrot. Na njem so bila Zivila, ki so znacilna za Tradicionalni
slovenski zajtrk - jabolka, med, mleko, kruh in maslo.
Otrokom je predstavila vsako Zivilo posebej, skupaj so se
pogovorili, od kod pridejo te dobrote in zakaj je
pomembno, da jih uZivamo.







Po okusni malici smo se skupaj odpravili v
telovadnico, kjer je Cebelica Maja otroke popeljala v
svet zgodb o Cebelicah in o €arobnem zajtrku, ki nam
daje energijo za igro, ucenje in veselje. Skozi kratko
pripoved so otroci spoznali, zakaj praznujemo ta
poseben dan, zakaj moramo vsak dan zajtrkovati ter
zakaj je slovenska hrana nekaj, na kar smo lahko
ponosni.




Dogodek smo zaokroZili s pesmimi o
Cebelicah. Ob glasbi smo vsi skupaj zaplesali
in zarajali, Cebelica Maja pa je poskrbela za
smeh, veselje in nepozabno vzdusje.




